
	

	
	

“Insieme	in	Musica”	
Una	giornata	per	dare	voce	ai	giovani	e	combattere	il	disagio	emotivo	

Villorba,	 21	 giugno	 2026	 –	 L’associazione	 “Il	 Filo	 di	 Simo“,	 Organizzazione	 di	
Volontariato	nata	 il	5	maggio	2021,	promuove	una	giornata	speciale	all’insegna	della	
musica,	dell’ascolto	e	della	condivisione.	L’evento	“Insieme	in	Musica”,	in	programma	
presso	lo	Skate	Park	di	Villa	Giovannina	(Via	della	Libertà,	Villorba)	dalle	ore	14:00	alle	
22:00,	 si	 inserisce	 nel	 contesto	 del	 solstizio	 d’estate	 come	 momento	 simbolico	 di	
incontro	e	rinascita.	

Chi	è	“Il	Filo	di	Simo”	
L’associazione	opera	per	offrire	sostegno	a	chi	vive	stati	depressivi	e	difficoltà	
psicologiche,	estendendo	il	supporto	anche	alle	famiglie.	Attraverso	un	team	di	
psicologi	e	psicoterapeuti,	interviene	con	ascolto	attivo	e	supporto	concreto,	anche	in	
situazioni	di	fragilità	socio-economica,	con	l’obiettivo	di	prevenire	il	suicidio	e	
superare	lo	stigma	legato	al	disagio	mentale.	

La	giornata	musicale	
	“Insieme	in	Musica”	è	un	evento	aperto	ai	giovani	del	Veneto	(16–30	anni),	solisti	e	
band,	 che	potranno	esibirsi	 con	brani	originali	o	 reinterpretazioni	 legate	al	 tema	del	
disagio	giovanile.	La	musica	diventa	così	uno	strumento	di	espressione	e	connessione,	
capace	di	dare	voce	a	emozioni	spesso	difficili	da	raccontare.	

Obiettivi	
L’iniziativa	mira	a:	

• favorire	il	dialogo	tra	giovani	attraverso	un	linguaggio	universale	come	la	
musica;		

• sensibilizzare	sul	tema	della	sofferenza	psicologica	e	del	suicidio;		
• promuovere	una	cultura	basata	su	ascolto,	rispetto	e	accoglienza;		
• contrastare	il	silenzio	e	la	vergogna	che	circondano	il	disagio	emotivo;		
• offrire	un’occasione	concreta	per	sentirsi	meno	soli	e	costruire	nuove	

possibilità.		

Iscrizioni	
La	partecipazione	è	gratuita.	È	possibile	iscriversi	entro	il	31	maggio	2026	inviando	il	
modulo	a:	info@ilfilodisimo.it.	

Perché	nessuno	debba	sentirsi	solo	nel	proprio	dolore.	
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